
МБДОУ №1 Сад Меню требование № 1 Утверждаю:

Кол-во детей _______чел на выдачу продуктов питания Заведующий МБДОУ № 1

на _____________ Захарченко Л.С 
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о
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о
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л
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Мясо говядина 60 60

курица 25 25

Зеленый горошек 1

Зелень  сух 3

Соленые огурцы 1

Капуста 50

перец бол 15

Свекла 30

Лук 30 20

Морковь 30 20

Чеснок 2

Картофель 110 200 310

молоко сух 25 5 30

Молоко 150 150

томат 1

Мука 20 20

Печень  70 70

Сахар 15 10 10 35

лавровый лист 1 пачка

Какао-порошок 0,006

Сметана 10 10

Сок натуральный 75 75

Масло растительное 10 5 15

Масло сливочное 11 5 16

Сыр 5 5

Хлеб 20 30 20 70

Чай  5 5

Яблоки свежие 75

Лимон 5

Конфета 30 30

Крупа гречневая 40

рис 20

Пшено 20

приправа 3 пачек

Соль 0,0045 1 пачка

Заведующий ______________ Завхоз ____________________          Повар ___________

180

80

80



МБДОУ №1 Сад Меню требование №  2 Утверждаю:

Кол-во детей -_____дет на выдачу продуктов питания Заведующий МБДОУ № 1

на _____________ Захарченко Л.С 
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о
д

ук
то

в 

п
и

та
н

и
я

 З
ав

тр
ак

 1
   

За
п

ек
ан

ка
 

тв
о

р
о

ж
н

ая
, х

л
еб

 с
 м

ас
л

о
м

, 

ча
й

 с
л

ад
ки

й
 

За
вт

р
ак

 2
   

С
о

к 
н

ат
ур

ал
ьн

ы
й

О
б

ед
   

С
уп

 с
 к

л
ёц

ка
м

и
, 

ви
н

ег
р

ет
, п

л
о

в 
с 

ку
р

и
ц

ей
, 

ко
м

п
о

т 
и

з 
су

хи
х 

ф
р

ук
то

в,
 

хл
е

б

П
о

л
д

н
и

к
   

м
ак

ар
о

н
ы

 с
  

яй
ц

о
м

 с
ы

р
о

м
, ч

ай
 с

л
ад

ки
й

 

с 
л

и
м

о
н

о
м

  ,
 х

л
е

б
, с

ал
ат

 Д
В

И
то

го
 н

а 
1

 ч
ел

о
ве
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во

л
ьс

тв
ую

щ
и

хс
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Горошек зеленый 1

Зелень

Огурцы соленые 1 1

Морковь 50

свекла 80

Лук 50

моло сух 15 15

Мука 2 20 22

Масло растительное 2 10 2 15

Масло сливочное 10 6 16

Курица 85 85

Яйцо 0,5 0,5 0,5 1,5

Макаронные изделия 45 45

Манка 15

Рис 45

Сахар 15 10 10 35

Сметана 10 10

Сок натуральный 75 75

Соль 4,5

Сух.фрукты (ассорти) 20 20

Сухари панировочные 0,003 1 уп

Сыр 10 10

Творог 150 150

Томат-паста 3 3 1 кг

Хлеб 20 30 20 70

Чай  5

лимон 10

Яблоко 75 75

салат ДВ

Картофель 160 160

Заведующий ______________ Завхоз ____________________          Повар ___________

180

60



МБДОУ №1 Сад Меню требование №  3 Утверждаю:

Кол-во детей ______ чел. на выдачу продуктов питания Заведующий МБДОУ № 1

________________ Захарченко Л.С _________

Н
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о
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Вермишель 25 25

Зелень

Капуста свежая 200

Лук 40 20

Морковь 40 20

Свекла 90

Колбаска 70 70

Масло растительное 10 5 15

Масло сливочное 16 16

моло сух 20 20

Молоко 150 150

Гречка 45

Рис 30

Печенье 30 30

Яйцо 0,5

Рыба с/м 70 70

Сахар 15 10 10 35

Мука 5 5

Сок натуральный 75 75

Соль 4,5

Сыр 5 5

Томат-паста 0,003

Хлеб 20 30 20 70

Чай  5

Яблоки свежие 75

Лимон 10

Лимонная кислота 0,003

Мясо говядина 25 25

Картофель 125 125

Заведующий ______________ Завхоз ____________________          Повар ___________

95

410

65



МБДОУ №1 Сад Меню требование №  4 Утверждаю:

Кол-во детей ____ чел. на выдачу продуктов питания Заведующий МБДОУ № 1

на ____________ Захарченко Л.С _________

Н
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о
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Вермишель 30 30

огурец мар 1

Свекла 70

Лук 50

Морковь 50

Яблоко 75 75

Компот "Вишня" 1 1

Кофейный напиток 0,009

Крахмал 5 1 пачка

Лимонная кислота 1

Масло растительное 15 2 17

Масло сливочное 11 5 16

молоко сух 25 5 30

Молоко 150 150

Мука 5 5 10

Мясо говядина 60 60

Сахар 15 10 10 35

Сметана 10 10

Сок натуральный 75 75

Соль 4,5

Сух.фрукты (ассорти) 20 20

курица 25 25

Хлеб  20 30 20 70

Икра кабачковая 1 1

Яйцо 1,5

Картофель 280 280

Заведующий ______________ Завхоз ____________________          Повар ___________

190



МБДОУ №1 Сад Меню требование №   5 Утверждаю:

Кол-во детей _____ чел на выдачу продуктов питания Заведующий МБДОУ № 1

на ____________ Захарченко Л.С __________
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кукуруза конц 1 1

Капуста свежая 70 50

Морковь 40 20

Лук 40 20

Колбаса 70 70

Конфета 30 30

Лимонная кислота 0,003

Макаронные изделия 45 45

Масло растительное 12 5 17

Масло сливочное 16 16

Молоко  сух 25 25

Молоко 150 150 180

курица 25 25

Мясо говядина 30 30

перловка 20 20

Рис 25

Манка 35

Сахар 15 15 5 35

Сметана 10 10

Сок натуральный 75 75

Соль 4,5

Сыр 5 5

Томат-паста 25

Хлеб 20 30 20 70

Чай  5

Яблоки свежие 75 75

Картофель 120 120

Заведующий ______________ Завхоз ____________________          Повар ___________

60

240



МБДОУ №1 Сад Меню требование № 6 Утверждаю:

Кол-во детей ____ чел. на выдачу продуктов питания Заведующий МБДОУ № 1

на  ____________ Захарченко Л.С _____________
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о
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о
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о
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о
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о
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Икра кабачковая 1 1

Какао-порошок 0,004

Капуста 50

манка 10

Крупа гречневая 45

морковь 40 20

свекла 30

Лук 40 20

Лимонная кислота

Масло растительное 13 4 17

Масло сливочное 16 16

молоко 150 150

молоко сух 20 20

Мука 5 5 10

Мясо говядина 50 30 80

курица 25 25

Рис 15 15

Сахар 15 10 10 35

Сметана 10 5 15

Сок натуральный 75 75

Соль 4,5

Сух.фрукты (ассорти) 20 20

Сыр 5 5

Творог 150 150

перец св 10

Хлеб 20 30 20 70

Чай  5

Яблоко 75

Лимон 10

Яйцо 5

Картофель 110  180 290

Заведующий ______________ Завхоз ____________________          Повар ___________

85

220



МБДОУ №1 Сад Меню требование №  7 Утверждаю:

Кол-во детей ____ чел на выдачу продуктов питания Заведующий МБДОУ № 1

на ________ Захарченко Л.С ________
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о
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о
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о
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о
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о
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Лук 50

Морковь 50

Огурчик соленый 1 1

Макаронные изделия 45 45

Масло растительное 17

Масло сливочное 11 5 16

мясо говядина 60 60

молоко сух 25 5 30

Молоко 150 150

Рис 45

Крупа кукурузная 35

Мука 10 10

Печень 70 70

Печенье 30 30

салат ДВ 1

Рыба (консерва) 28 28

Сахар 15 10 10 35

Сок натуральный 75 75

Соль 4,5

Хлеб 20 30 20 70

Чай  5

Яблоки свежие 75 75

Яйцо 0,5

Зеленый горошек 1

перловая крупа 25 25

Картофель 110   70 180

Заведующий ______________ Завхоз ____________________          Повар ___________

80

140



МБДОУ №1 Сад Меню требование №  8 Утверждаю:
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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и
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Ванилин 4,5

Горошек зеленый 1 1

Мясо говядина 40 40

Курица 25 25

Лимонная кислота 0

Морковь 60

Лук 40 20

Свекла 80

Огурцы соленые 1 1

Масло растительное 12 5 17

Масло сливочное 11 5 16

молоко сух 20 5 25

Молоко 150 150

Мука 50 50

Манка 25

Рис 25

Сахар 15 10 10 35

Сельдь  80 80

Сметана 10 10

Сок натуральный 75 75

Соль 4,5

Сух.фрукты (ассорти) 20 20

Сухари панировочные 10 2 пачки

Сыр 5 5

Творог 150 220

Хлеб 20 30 20 70

Чай  5

Яблоко 75

Изюм 20

Яйцо

Картофель 120   60 200 380

Заведующий ______________ Завхоз ____________________          Повар ___________

95

50

200



МБДОУ №1 Сад Меню требование №   9 Утверждаю:

кол-во детей __ чел ___________ заведующий МБДОУ № 1

Н
аи

м
е

н
о

ва
н

и
е 

п
р

о
д

ук
то

в 
п

и
та

н
и

я

 З
ав

тр
ак

 1
   

К
аш

а 

м
о

л
о

чн
ая

 г
р

еч
н

ев
ая

, 

хл
е

б
 с

 м
ас

л
о

м
 , 

ко
ф

ей
н

ы
й

 н
ап

и
то

к

За
вт

р
ак

 2
   

С
о

к 

н
ат

ур
ал

ьн
ы

й
О

б
ед

   
С

уп
 

го
р

о
хо

вы
й

 с
 м

яс
о

м
, 

ве
р

м
и

ш
е

л
ь 

о
тв

ар
н

ая
, р

ы
б

а 

ту
ш

ен
ая

 в
 т

о
м

ат
е

, 

са
л

ат
 и

з 
св

еж
ей

 

ка
п

ус
ты

 и
 к

ук
ур

уз
ы

, 

П
о

л
д

н
и

к
   

За
п

ек
ан

ка
 

ка
р

то
ф

ел
ьн

ая
 с

 

м
яс

о
м

о
м

, ч
ай

 

сл
ад

ки
й

 с
 л

и
м

о
н

о
м

, 

хл
е

б
, к

о
н

ф
ет

а

И
то

го
 н

а 
1

 ч
ел

о
ве

ка

И
то

го
 к

 в
ы

д
ач

е 
н

а 

о
б

щ
ее

 ч
и

сл
о

 

д
о

во
л

ьс
тв

ую
щ

и
хс

я

Горох 25

кукуруза 1

Гречка 45

Зелень 10 1 пачка

Лук 50

Капуста свежая 60

Морковь 50

Перец сладкий 15

Конфета 30 30

Кофейный напиток 0,009

Яйцо 0,5

Лимонная кислота 25

Макаронные изделия 45 45

Масло растительное 12 5 17

Масло сливочное 12 4 16

молоко сух 25 5 30

Молоко 150 150

курица 25 25

Мясо говядина 40 40

Рыба с/м 70 70

Сахар 15 10 10 35

Сок натуральный 75 75

Соль 4,5

Сухари панировочные 5

Томат-паста 10

Хлеб 20 30 20 70

Чай  5

Яблоки свежие 75

Лимон 5

Картофель 120 180 300

Заведующий ______________ Завхоз ____________________          Повар ___________

МБДОУ №1 Сад Меню требование № 10 Утверждаю:

80

70

200



Кол-во детей _________ чел на выдачу продуктов питания Заведующий МБДОУ № 1

на  ___________ Захарченко Л.С ___________
Н

аи
м

е
н

о
ва

н
и

е 

п
р

о
д

ук
то

в 
п

и
та

н
и

я

 З
ав

тр
ак

 1
   

С
уп

 

м
о

л
о

чн
ы

й
 п

ш
е

н
и

ч,
 

хл
е

б
 с

 м
ас

л
о

м
 и

 

сы
р

о
м

, ч
ай

 с
  м

о
л

о
ко

м

За
вт

р
ак

 2
   

С
о

к 

н
ат

ур
ал

ьн
ы

й

О
б

ед
   

С
уп

 с
 м

яс
н

ы
м

и
 

ф
р

и
ка

д
ел

ьк
ам

и
, 

ка
п

ус
та

 т
уш

ен
ая

 с
 

ко
л

б
ас

о
й

, о
гу

р
чи

к 

со
л

ён
ы

й
, к

о
м

п
о

т 
и

з 

су
хи

х 
ф

р
ук

то
в,

 х
л

еб

П
о

л
д

н
и

к
   

О
м

л
ет

, с
ал

ат
 

и
з 

м
о

р
ск

о
й

 к
ап

ус
ты

, 

ки
се

л
ь,

 х
л

еб
ва

тр
уш

ка
 с

 

п
о

ви
д

л
о

м

И
то

го
 н

а 
1

 ч
ел

о
ве

ка

И
то

го
 к

 в
ы

д
ач

е 
н

а 

о
б

щ
ее

 ч
и

сл
о

 

д
о

во
л

ьс
тв

ую
щ

и
хс

я

Зелень 10

Огурчик соленый 1 1

повидло 1

Лук 50 10

купуста 190

Морковь 60

Компот "Вишня" 1 1

Крахмал 5

Крупа пшеничная 30 30

Лимонная кислота 25

Масло растительное 12 5 17

Масло сливочное 16 16

молоко сух 20 5 25

Молоко 150 150

Мука 5 15 20

Колбаска 70 70

Сахар 15 10 10 35

Сок натуральный 75 75

Соль 4,5

Сух.фрукты (ассорти) 20 20

Сыр 5 5

Томат-паста 10

Хлеб 20 30 20 70

мясо 40 40

Яблоко 75 75

Яйцо 1

салат ДВ 2

Картофель 125 125

Заведующий ______________ Завхоз ____________________          Повар ___________

320



МБДОУ №1 Ясли Меню требование № 1 Утверждаю:

Кол-во детей _____ чел на выдачу продуктов питания Заведующий МБДОУ № 1

на  _________ Захарченко Л.С ___________

Н
аи

м
е

н
о

ва
н

и
е 

п
р

о
д

ук
то

в 
п

и
та

н
и

я

 З
ав

тр
ак

 1
   

К
аш

а 

м
о

л
о

чн
ая

 Д
р

уж
б

а,
 х

л
еб

 с
 

м
ас

л
о

м
 и

 с
ы

р
о

м
, к

ак
ао

 с
 

м
о

л
о

ко
м

За
вт

р
ак

 2
   

С
о

к 

н
ат

ур
ал

ьн
ы

й
О

б
ед

   
Б

о
р

щ
 с

 м
яс

о
м

, 

са
л

ат
 и

з 
зе

л
ен

о
го

 

го
р

о
ш

ка
 и

 о
гу

р
ц

о
в,

 п
ю

р
е 

ка
р

то
ф

ел
ьн

о
е,

  к
о

тл
ет

а 

м
яс

н
ая

 с
 с

о
ус

о
м

, к
о

м
п

о
т 

и
з 

св
еж

и
х 

ф
р

ук
то

в,
 х

л
еб

П
о

л
д

н
и

к
   

Гр
еч

ка
 

о
тв

ар
н

ая
, п

е
че

н
ь 

п
о

-

ст
р

о
га

н
о

вс
ки

, ч
ай

 

сл
ад

ки
й

 с
 л

и
м

о
н

о
м

, 

хл
е

б
, к

о
н

ф
ет

а

И
то

го
 н

а 
1

 ч
ел

о
ве

ка

И
то

го
 к

 в
ы

д
ач

е 
н

а 
о

б
щ

ее
 

чи
сл

о
 д

о
во

л
ьс

тв
ую

щ
и

хс
я

Мясо говядина 50 50

курица 20 20

Зеленый горошек 1 1

Зелень 10 1 пачка

Соленые огурцы 1 1

Капуста 40

Свекла 20

Лук 30 10

Морковь 30 10

перец бол 10 10

Чеснок 10 0,2

Картофель 270 270

молоко сух 20 5 25

Молоко 100 100

томат паста 0,003 1

Мука 5 5 10

Печень  60 60

Сахар 12 8 8 28

Какао-порошок 0,0037 1 пачка

Сметана 7 7

Сок натуральный 75 75

Масло растительное 5 2 7

Масло сливочное 11 2 13

Сыр 3 3

Хлеб 15 15 15 45

Чай  0,0037 1 пачка

Яблоки свежие 65

Лимон 5

Конфета 25 25

Крупа гречневая 35

рис 15

Пшено 15

лавровый лист 1 пачка

Соль 0,003 1 пачка

Заведующий ______________ Завхоз _________________               Повар ___________

180

70

65



МБДОУ №1 Ясли Меню требование №  2 Утверждаю:

Кол-во детей _____ чел на выдачу продуктов питания Заведующий МБДОУ № 1

на __________ Захарченко Л.С ___________

Н
аи

м
е

н
о

ва
н

и
е 

п
р

о
д

ук
то

в 

п
и

та
н

и
я

 З
ав

тр
ак

 1
   

За
п

ек
ан

ка
 

тв
о

р
о

ж
н

ая
, х

л
еб

 с
 м

ас
л

о
м

 , 

ча
й

 с
л

ад
ки

й

За
вт

р
ак

 2
   

С
о

к 
н

ат
ур

ал
ьн

ы
й

О
б

ед
   

С
уп

 с
 к

л
ёц

ка
м

и
, 

ви
н

ег
р

ет
, п

л
о

в 
с 

ку
р

и
ц

ей
, 

ко
м

п
о

т 
и

з 
су

хи
х 

ф
р

ук
то

в,
 х

л
еб

П
о

л
д

н
и

к
   

м
ак

ар
о

н
ы

  с
 с

ы
р

о
м

 

и
 я

й
ц

о
м

, ч
ай

 с
л

ад
ки

й
 с

 

л
и

м
о

н
о

м
 , 

хл
еб

, с
ал

ат
 Д

В

И
то

го
 н

а 
1

 ч
ел

о
ве

ка

И
то

го
 к

 в
ы

д
ач

е 
н

а 
о

б
щ

ее
 

чи
сл

о
 д

о
во

л
ьс

тв
ую

щ
и

хс
я

Горошек зеленый 1 1

Зелень 5

Огурцы соленые 1 1

Морковь 40

свекла 50

Лук 40

Молоко сух 10 10

Мука 30

Масло растительное 5 2 7

Масло сливочное 13 13

Курица 70 70

Яйцо 0,5 0,5

Макаронные изделия 35 35

Манка 15

Рис 35

Сахар 12 8 8 28

Сметана 7 7

Сок натуральный 75 75

Соль 0,003

Сух.фрукты (ассорти) 15 15

Сухари панировочные 0,003 1 пачка

Творог 120 120

салат ДВ

сыр 5

Хлеб 15 15 15 45

Чай  4

лимон

Яблоко 65 65

приправа 0,003

Картофель 160 160

Заведующий ______________ Завхоз ____________________          Повар ___________

135

50



МБДОУ №1 Ясли Меню требование №  3 Утверждаю:

Кол-во детей____ чел на выдачу продуктов питания Заведующий МБДОУ № 1

на   __________ Захарченко Л.С ___________

Н
аи

м
е

н
о

ва
н

и
е 

п
р

о
д

ук
то

в 
п

и
та

н
и

я

 З
ав

тр
ак

 1
   

С
уп

 м
о

л
о

чн
ы

й
 р

и
со

вы
й

, х
л

е
б

 с
 

м
ас

л
о

м
 и

 с
ы

р
о

м
, м

о
л

о
ко

За
вт

р
ак

 2
   

С
о

к 
н

ат
ур

ал
ьн

ы
й

О
б

ед
   

С
уп

 в
е

р
м

и
ш

ел
е

вы
й

 с
 м

яс
о

м
, г

р
еч

ка
 

о
тв

ар
н

ая
, к

о
тл

ет
а 

р
ы

б
н

ая
, с

ал
ат

 с
ве

ко
л

ьн
ы

й
,  

ко
м

п
о

т 
и

з 
св

еж
и

х 
ф

р
ук

то
в,

 х
л

еб

П
о

л
д

н
и

к
   

К
ап

ус
та

 т
уш

ен
ая

 с
 к

о
л

б
ас

о
й

, ч
ай

 

сл
ад

ки
й

 с
 л

и
м

о
н

о
м

, х
л

е
б

, п
е

че
н

ье

И
то

го
 н

а 
1

 ч
ел

о
ве

ка

И
то

го
 к

 в
ы

д
ач

е 
н

а 
о

б
щ

ее
 ч

и
сл

о
 

д
о

во
л

ьс
тв

ую
щ

и
хс

я

Вермишель 15 15

Зелень 5

Капуста свежая 190

Лук 30 20

Морковь 30 20

Свекла 60

Колбаска 60 60

Масло растительное 5 2 7

Масло сливочное 13 13

молоко сух 15 15

Молоко 100 100

Гречка 30

Рис 20

Печенье 25 25

Яйцо 1

Рыба с/м 60 60

Сахар 12 8 8 28

Мука 5 5

Сок натуральный 75 75

Соль 0,003

Сыр 3 3

Томат-паста 0

Хлеб 15 15 15 45

Чай  4

Яблоки свежие 65

Лимон 5

Лимонная кислота 0,003

Мясо говядина 25 25

Картофель 110 110

Заведующий ______________ Завхоз ___________          Повар ___________

350

50

70



МБДОУ №1 Ясли Меню требование №  4 Утверждаю:

Кол-во детей _____ чел на выдачу продуктов питания Заведующий МБДОУ № 1

на __________ Захарченко Л.С ___________

Н
аи

м
е

н
о

ва
н

и
е 

п
р

о
д

ук
то

в 
п

и
та

н
и

я

 З
ав

тр
ак

 1
   

С
уп

 м
о

л
о

чн
ы

й
 в

е
р

м
и

ш
ел

е
вы

й
, х

л
е

б
 с

 

м
ас

л
о

м
, к

о
ф

ей
н

ы
й

 н
ап

и
то

к

За
вт

р
ак

 2
   

С
о

к 
н

ат
ур

ал
ьн

ы
й

О
б

ед
   

С
уп

 с
ве

ко
л

ьн
ы

й
 с

 м
яс

о
м

, п
ю

р
е 

ка
р

то
ф

ел
ьн

о
е,

 к
о

тл
ет

а 
м

яс
н

ая
 с

 с
о

ус
о

м
, о

гу
р

ец
 

со
л

ен
ы

й
 , 

ко
м

п
о

т 
и

з 
су

хи
х 

ф
р

ук
то

в,
 х

л
еб

П
о

л
д

н
и

к
   

О
м

л
ет

, и
кр

а 
ка

б
ач

ко
ва

я,
 к

и
се

л
ь,

 х
л

еб
, 

яб
л

о
ко

И
то

го
 н

а 
1

 ч
ел

о
ве

ка

И
то

го
 к

 в
ы

д
ач

е 
н

а 
о

б
щ

ее
 ч

и
сл

о
 

д
о

во
л

ьс
тв

ую
щ

и
хс

я

Вермишель 15 15

Огурцы соленые 1 1

Свекла 60

Лук 50

Морковь 50

Яблоко 65 65

Компот "Вишня" 1 1

Кофейный напиток 8 1 пачка

Крахмал 10 1 пачка

Лимонная кислота 0,003

Масло растительное 7 2 9

Масло сливочное 10 3 13

молоко сух 20 5 25

Молоко 100 100

Мука 5 5

Мясо говядина 50 50

Сахар 12 8 8 28

Сметана 7 7

Сок натуральный 75 75

курица 20 25

Сух.фрукты (ассорти) 15 15

Томат-паста 0

Хлеб  15 15 15 45

Икра кабачковая 1 1

Яйцо 1 1

Картофель 280 280

Заведующий ______________ Завхоз ____________________          Повар ___________

160



МБДОУ №1 Ясли Меню требование №  5 Утверждаю:

Кол-во детей _____ чел на выдачу продуктов питания Заведующий МБДОУ № 1

на  __________________ Захарченко Л.С ___________

Н
аи

м
е

н
о

ва
н

и
е 

п
р

о
д

ук
то

в 
п

и
та

н
и

я

 З
ав

тр
ак

 1
   

К
аш

а 
м

ан
н

ая
 м

о
л

о
чн

ая
, х

л
еб

 с
 м

ас
л

о
м

 

и
 с

ы
р

о
м

, ч
ай

 с
 м

о
л

о
ко

м

За
вт

р
ак

 2
   

С
о

к 
н

ат
ур

ал
ьн

ы
й

О
б

ед
   

Р
ас

со
л

ьн
и

к 
 с

 м
яс

о
м

, м
ак

ар
о

н
ы

 о
тв

ар
н

ы
е,

 

ко
л

б
ас

а 
п

о
р

ц
и

о
н

н
ая

, с
ал

ат
 и

з 
ка

п
ус

ты
 и

 

зк
ук

ур
уз

ы
,  

ко
м

п
о

т 
и

з 
св

еж
и

х 
ф

р
ук

то
в,

 х
л

еб

П
о

л
д

н
и

к
   

Л
ен

и
вы

е 
го

л
уб

ц
ы

 с
 м

яс
о

м
, м

о
л

о
ко

, 

хл
е

б
, к

о
н

ф
ет

а

И
то

го
 н

а 
1

 ч
ел

о
ве

ка

И
то

го
 к

 в
ы

д
ач

е 
н

а 
о

б
щ

ее
 ч

и
сл

о
 

д
о

во
л

ьс
тв

ую
щ

и
хс

я

кукуруза 1 1

Капуста свежая 60 40

перловая кр 15

Морковь 40 10

Лук 40 10

Колбаса 60 60

Конфета 25 25

Лимонная кислота 0,003

Макаронные изделия 35 35

Масло растительное 7 2 9

Масло сливочное 10 3 13

молоко сух 20 20

Молоко 100 100

курица 20

Мясо говядина 25 25

Рис 15

Манка 30

Сахар 12 8 8 28

Сметана 7 7

Сок натуральный 75 75

Соль 25

Сыр 3 3

Томат-паста 0

Хлеб 15 15 15 45

Чай  4

Яблоки свежие 65 65

Картофель 120 120

Заведующий ______________ Завхоз ____________________          Повар ___________

220

45



МБДОУ №1 Ясли Меню требование №  6 Утверждаю:

Кол-во детей _____ чел на выдачу продуктов питания Заведующий МБДОУ № 1

на __________ Захарченко Л.С ___________

Н
аи

м
е

н
о

ва
н

и
е 

п
р

о
д

ук
то

в 
п

и
та

н
и

я

 З
ав

тр
ак

 1
   

С
ы

р
н

и
ки

, х
л

е
б

 с
 м

ас
л

о
м

 и
 

сы
р

о
м

, к
ак

ао
 с

 м
о

л
о

ко
м

За
вт

р
ак

 2
   

С
о

к 
н

ат
ур

ал
ьн

ы
й

О
б

ед
   

Щ
и

 с
 м

яс
о

м
, Ж

ар
ко

е 
п

о
-

д
о

м
аш

н
ем

у 
с 

м
яс

о
м

, и
кр

а 
ка

б
ач

ко
ва

я,
 

ко
м

п
о

т 
и

з 
су

хи
х 

ф
р

ук
то

в,
 х

л
еб

П
о

л
д

н
и

к
   

Гр
еч

ка
 о

тв
ар

н
ая

, т
еф

те
л

и
 

м
яс

н
ы

е,
 ч

ай
 с

 л
и

м
о

н
о

м
ь,

 х
л

еб
, я

б
л

о
ко

И
то

го
 н

а 
1

 ч
ел

о
ве

ка

И
то

го
 к

 в
ы

д
ач

е 
н

а 
о

б
щ

ее
 ч

и
сл

о
 

д
о

во
л

ьс
тв

ую
щ

и
хс

я

Икра кабачковая 1 1

Какао-порошок 4 4

Капуста 50

манка 5

Крупа гречневая 35

морковь 50

свекла 5

Лук 50

Лимонная кислота

Масло растительное 7 3 10

Масло сливочное 5 5

молоко сух 15 15

Молоко 100 100

Мука 10 10

курица 20 20

Мясо говядина 40 30 70

Рис 10 10

Сахар 12 8 8 28

Сметана 10 5 15

Сок натуральный 75 75

Соль 25

Сух.фрукты (ассорти) 15 15

Сыр 3 3

Творог 120 120

перец св 5

Хлеб 15 15 15 45

Чай  4

Яблоко 65

Лимон 5

Яйцо 2 2 4

Картофель 260 120

Заведующий ______________ Завхоз ____________________          Повар ___________

150

90



МБДОУ №1 Ясли Меню требование №  7 Утверждаю:

Кол-во детей __________ чел на выдачу продуктов питания Заведующий МБДОУ № 1

на  __________________ Захарченко Л.С _____________

Н
аи

м
е

н
о

ва
н

и
е 

п
р

о
д

ук
то

в 
п

и
та

н
и

я

 З
ав

тр
ак

 1
   

С
уп

 м
о

л
о

чн
ы

й
 к

ук
ур

уз
н

ы
й

, 

хл
е

б
 с

 м
ас

л
о

м
 , 

ча
й

 с
л

ад
ки

й

За
вт

р
ак

 2
   

С
о

к 
н

ат
ур

ал
ьн

ы
й

О
б

ед
   

С
уп

 р
ы

б
н

ы
й

, р
и

с 
о

тв
ар

н
о

й
, 

м
яс

н
о

й
 п

о
д

л
и

в,
 с

ал
ат

 о
во

щ
н

о
й

 

"С
те

п
н

о
й

",
 к

о
м

п
о

т 
и

з 
св

еж
и

х 
ф

р
ук

то
в,

 

хл
е

б

П
о

л
д

н
и

к
   

М
ак

ар
о

н
ы

 п
е

че
н

о
чн

ы
е 

о
л

ад
ья

 , 
са

л
ат

 Д
В

, ,
 м

о
л

о
ко

, х
л

еб
, 

п
еч

е
н

ье

И
то

го
 н

а 
1

 ч
ел

о
ве

ка

И
то

го
 к

 в
ы

д
ач

е 
н

а 
о

б
щ

ее
 ч

и
сл

о
 

д
о

во
л

ьс
тв

ую
щ

и
хс

я

Лук 50

Зелень 10

Морковь 50

Огурчик соленый 50 1

Макаронные изделия 35 35

Масло растительное 7 3 10

Масло сливочное 10 3 13

молоко 100

молоко сух 20 5 25

Рис 35

перловка 15

Крупа кукурузная 30

Мука 10 10

мясо гов 50 50

Печень 60 60

Печенье 25 25

салат ДВ 1

Рыба (консерва) 1 1

Сахар 12 8 8 28

Сок натуральный 75 75

Соль 25

Хлеб 15 15 15 45

Чай  4

Яблоки свежие 65 65

Яйцо 1 1

Зеленый горошек 1 1

Лимонная кислота 0,003

Картофель 100  60 170

Заведующий ______________ Завхоз ____________________          Повар ___________

160

85



МБДОУ №1 Ясли Меню требование №  8 Утверждаю:

Кол-во детей _________ чел на выдачу продуктов питания Заведующий МБДОУ № 1

на ____________ Захарченко Л.С __________

Н
аи

м
е

н
о

ва
н

и
е 

п
р

о
д

ук
то

в 

п
и

та
н

и
я

 З
ав

тр
ак

 1
   

П
уд

и
н

г 

тв
о

р
о

ж
н

ы
й

, х
л

е
б

 с
 м

ас
л

о
м

 

и
 с

ы
р

о
м

, м
о

л
о

ко

За
вт

р
ак

 2
   

С
о

к 

н
ат

ур
ал

ьн
ы

й

О
б

ед
   

С
уп

 с
 д

о
м

аш
н

ей
 

л
ап

ш
о

й
, т

еф
те

л
и

 м
яс

н
ы

е,
 

ви
н

ег
р

ет
, к

о
м

п
о

т 
и

з 
су

хи
х 

ф
р

ук
то

в,
 х

л
еб

П
о

л
д

н
и

к
   

П
ю

р
е 

ка
р

то
ф

ел
ьн

о
е,

 с
ал

ат
 и

з 

се
л

ьд
и

 с
 л

ук
о

м
, ч

ай
 

сл
ад

ки
й

, х
л

е
б

, я
б

л
о

ко

И
то

го
 н

а 
1

 ч
ел

о
ве

ка

И
то

го
 к

 в
ы

д
ач

е 
н

а 
о

б
щ

ее
 

чи
сл

о
 д

о
во

л
ьс

тв
ую

щ
и

хс
я

Ванилин 1 2 пачки

Горошек зеленый 1 1

Мясо говядина 30 30

курица 20 20

Лимонная кислота 0

Морковь 50

Лук 50 10

Свекла 50

Огурцы соленые 1 1

Масло растительное 7 3 10

Масло сливочное 10 3 13

молоко сух 20 5 25

Молоко 100 100

Мука 30 30

Манка 20

Рис 20

Сахар 12 8 8 28

Сельдь  70 70

Сметана 7 7

Сок натуральный 75 75

Соль 25

Сух.фрукты (ассорти) 15 15

Сухари панировочные 10

Сыр 3 3

Творог 120 120

Хлеб 15 15 15 45

Чай  4

Яблоко 65

Изюм 15

Яйцо 1 1 2

Картофель 210 150 360

Заведующий ______________ Завхоз ____________________          Повар ___________

160

40

80



МБДОУ №1 Ясли Меню требование №  9 Утверждаю:

Кол-во детей _________ чел на выдачу продуктов питания Заведующий МБДОУ № 1

на ____________ Захарченко Л.С __________

Н
аи

м
е

н
о

ва
н

и
е 

п
р

о
д

ук
то

в 

п
и

та
н

и
я

 З
ав

тр
ак

 1
   

К
аш

а 
м

о
л

о
чн

ая
 

гр
еч

н
ев

ая
, х

л
еб

 с
 м

ас
л

о
м

 , 

ко
ф

ей
н

ы
й

 н
ап

и
то

к

За
вт

р
ак

 2
   

С
о

к 
н

ат
ур

ал
ьн

ы
й

О
б

ед
   

С
уп

 г
о

р
о

хо
вы

й
 с

 м
яс

о
м

, 

ве
р

м
и

ш
е

л
ь 

о
тв

ар
н

ая
, р

ы
б

а 

ту
ш

ен
ая

 в
 т

о
м

ат
е

, с
ал

ат
 и

з 

св
еж

ей
 к

ап
ус

ты
 с

 к
ук

ур
уз

о
й

 , 

ко
м

п
о

т 
и

з 
св

еж
и

х 
ф

р
ук

то
в,

 х
л

еб

П
о

л
д

н
и

к
   

За
п

ек
ан

ка
 

ка
р

то
ф

ел
ьн

ая
 с

 м
яс

о
м

о
м

, ч
ай

 

сл
ад

ки
й

 с
 л

и
м

о
н

о
м

, х
л

е
б

, 

ко
н

ф
ет

а И
то

го
 н

а 
1

 ч
ел

о
ве

ка

И
то

го
 к

 в
ы

д
ач

е 
н

а 
о

б
щ

ее
 ч

и
сл

о
 

д
о

во
л

ьс
тв

ую
щ

и
хс

я

Горох 20

кукуруза 1

Гречка 40

Зелень 10 10

Лук 40

Капуста свежая 50

Морковь 40

Перец сладкий 10 10

Конфета 25

Кофейный напиток 0

Яйцо 0,5

Лимонная кислота

Макаронные изделия 40

Масло растительное 10 3 13

Масло сливочное 10 3 13

молоко 100 100

молоко сух 20 5 25

Мясо говядина 20 20

курица 20 20

Рыба с/м 60 60

Сахар 12 8 8 28

Сок натуральный 75

Соль

Сухари панировочные

Томат-паста 15 15 15 25

Хлеб 4

лимон 5

Яблоки свежие 65

Картофель 110 150 360

Заведующий ______________ Завхоз ____________________          Повар ___________

70

160



Заведующий ______________ Меню требование № 10 Утверждаю:

МБДОУ №1 Ясли на выдачу продуктов питания Заведующий МБДОУ № 1

Кол-во детей _____ чел на     ____________ Захарченко Л.С __________
 З

ав
тр

ак
 1

   
С

уп
 

м
о

л
о

чн
ы

й
 п

ш
е

н
и

чн
ы

й
 

, х
л

еб
 с

 м
ас

л
о

м
 и

 

сы
р

о
м

, ч
ай

 с
  м

о
л

о
ко

м

За
вт

р
ак

 2
   

С
о

к 

н
ат

ур
ал

ьн
ы

й
О

б
ед

   
С

уп
 с

 м
яс

н
ы

м
и

 

ф
р

и
ка

д
ел

ьк
ам

и
, 

ка
п

ус
та

 т
уш

ен
ая

 с
 

ко
л

б
ас

о
й

, о
гу

р
чи

к 

со
л

ён
ы

й
, к

о
м

п
о

т 
и

з 

су
хи

х 
ф

р
ук

то
в,

 х
л

еб

П
о

л
д

н
и

к
   

О
м

л
ет

, с
ал

ат
 

и
з 

м
о

р
ск

о
й

 к
ап

ус
ты

, 

ки
се

л
ь,

 х
л

еб
, в

ат
ур

ш
ка

 

с 
п

о
ви

д
л

о
м

 

И
то

го
 н

а 
1

 ч
ел

о
ве

ка

И
то

го
 к

 в
ы

д
ач

е 
н

а 

о
б

щ
ее

 ч
и

сл
о

 

д
о

во
л

ьс
тв

ую
щ

и
хс

я

Н
аи

м
е

н

о
ва

н
и

е 

п
р

о
д

ук
т

о
в 

п
и

та
н

и
я

Зелень 1 1

Огурчик соленый 30

повидло 1

капуста 150

Лук 40

Морковь 40

Компот "Вишня" 1

Крахмал

Крупа пшеничная 30

Лимонная кислота

Масло растительное 10 3 13

Масло сливочное 10 3 13

молоко сух 20 5 25

Молоко 100 100

Мука 5 10 15

Колбаска 60 60

Сахар 28 28

Сок натуральный 75 75

салат ДВ

Сух.фрукты (ассорти) 10

Сыр 3 3

Томат-паста 15 15 15 25

Хлеб 4

Мясо говядина 30 30

Яблоко 65 65

Яйцо 1 1

Картофель 110 110

Заведующий ______________ завхоз_______________  Повар_______________

260



Заведующий МБДОУ № 1

Захарченко Л.С ___________



Заведующий МБДОУ № 1

Захарченко Л.С ___________



Заведующий МБДОУ № 1

Захарченко Л.С ___________



Заведующий МБДОУ № 1

Захарченко Л.С ___________



Заведующий МБДОУ № 1

Захарченко Л.С ___________



Заведующий МБДОУ № 1

Захарченко Л.С ___________



Заведующий МБДОУ № 1

Захарченко Л.С _____________



Заведующий МБДОУ № 1

Захарченко Л.С __________



Заведующий МБДОУ № 1

Захарченко Л.С __________



Заведующий МБДОУ № 1

Захарченко Л.С __________


